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przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (APA).

Studenci gleboko zaangazowani uczg sie skuteczniej i osiagaja lepsze wyniki.
Naszym celem jest rozbudzenie ciekawosci w studentach i podsycenie ich pragnienia
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Psychologia stosowana na co dzien

W rozdziatach 1-15 w ramce Psychologia stosowana na co dzien
znajduja sie przyklady zastosowania najwazniejszych poje¢ ze wstepu do
psychologii w odniesieniu do sytuacji z wlasnego zycia, od warunkowania
przez telefony komorkowe poprzez pokonywanie stresu egzaminacyjnego
po poszukiwanie materialéw dotyczacych zdrowia psychicznego. Jest

to zacheta do refleksji nad tym, w jaki sposob psychologia uczestniczy

w zyciu codziennym studentdw, oraz do przedyskutowania tych
zagadnien w gronie znajomych lub na zajeciach w grupie.

Ilustracja 2.15 Odruch rdzeniowy

Sygnat piynacy
do mozgu

Neurony
posredniczace

Neurony czuciowe

Przekroj rdzenia

Neurony ruchowe kregowego

Receptory skome

Bl bedacy wynikiem oparzenia plomicniem §wiecy drazni aferentne wiékna nerwowe, ktére przenosza

informacje dalej do neuronéw posredniczacych wewngtrz rdzenia kregowego. Przesylajg one nastepnie
sygnal za pomoc eferentnych wiékien nerwowych, wywolujac ruch oddalajacy dloti od ognia.

z jego tredcig i zachecajace
do przemyslenia
postawionej w nim kwestii.

Psychologia stosowana na co dzien
Co cig powstrzymuje?

9.11 Osobisty system zarzadzania czasem i zadaniami

Teraz, gdy oméwilismy juz r6zne sposoby stuzace zapoczatkowaniu lub utrzymaniu zacho-
wania, zastanéwmy sig, co mozesz zrobi¢, aby dopilnowaé ukoficzenia waznego zadania
1ub wywiazania sig z danych obietnic. Jak podkresla David Allen, twérca metody zarzadza-
nia czasem Getting Things Done [dost. ,doprowadzanie roboty do korica']: ,Umyst ma ge-
nerowaé pomysty, a nie je przechowywaé” (Allen, 2018). Co jeszcze mozna zrobic, aby
zagwarantowa sobie, ze wykonamy 10, co powinno zostaé zrobione, jezeli sama motywa-
cja nie wystarcza? Opracowano bogaty zestaw strategii, kidre pomoga ci w zarzadzaniu
czasem i zadaniami. Patrz zagadnienie PWP.2. Jesli do te] pory unikales wdrozenia syste-
mu zarzadzania czasem lub zadaniami, co cig powstrzymuje?

W jakich innych obszarach twojego Zycia oprécz studiéw nieskuteczne zarzadzanie
czasem lub zadaniami moze doprowadzi¢ do negatywnych skutkéw i na czym moga one
polegac?

Przedyskutuj problem zarzadzania czasem i zadaniami ze znajomymi lub na zajgciach
w grupie.

-

llustracje

Ilustracje odnoszg si¢ bezposrednio
do zagadnien omawianych w danym
obszarze tekstu.

Twoim zdaniem

Zastanéw sie: Jakimi radami lub troskami mogliby si¢ podzieli¢
obecni studenci z osobami, ktére dopiero rozpoczynaja studia?
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Dociekanie naukowe i myslenie krytyczne
Rozdzialy 1-15 zawieraja zgodne z wytycznymi
APA, ujete w ramki zagadnienia z dziedziny
psychologii, ktore zachecaja do naukowych
dociekan i pobudzaja umiejetnosé

krytycznego myslenia.

MYSLENIE KRYTYCZNE 7.2

W jaki sposob mozna okresli¢, czy umiejetnos¢ gry na flecie jest cechg dziedziczng?
Czy jesli chcesz grac lepiej na flecie, a kto$ powie ci, ze talent muzyczny sig dziedziczy,
powiniene$ porzuci¢ éwiczenia?

pomocne dla studentow.

Dociekanie naukowe
i my$lenie krytyczne
Fakty na temat szczepien

Wykorzystywanie rozumowania naukowego do interpretacji ziawisk
psychologicznych

Angazowanie si¢ w innowacyjne i integracyjne myslenie i rozwigzywanie
probleméw

Mozna by sadzié, ze do tej pory ludzie przekonali sie juz, Ze szczepienia nie powodu-
ja autyzmu ani wielu innych problemow i ze w rzeczywistosci sa czyms bardzo dobrym.
Niestety nadal istnieje powazny problem w postaci opiekunow, kiorzy nie szczepia swo-
ich dzieci przeciwko zabsjczym chorobom, poniewa stuchali niewlasciwych ludz i czytali
niewtasciwe wiadomosci. W grudniu 2015 roku media doniosly, ze w australiskiej szkole
podstawowej (znanej  tolerancii dla rodzicow, ktorzy nie chca szczepic swoich dzieci)
wybuchta epidemia ospy wietrznej (Campbell, 2015). Szkofa miata tylko 73-procentowy
wskaznik wyszczepienia w poréwnaniu z 92-procentowym wskaznikiem w okolicznej spo-
fecznosci. Zachorowalo co najmniej 80 z 320 uczniow (okolo 25 procent), w tym niektérzy
zaszczepieni (w ich wypadku przebieg choroby byt jednak fagodny). Poniewaz do szkoty
uczeszcza tak wiele nieszczepionych dzieci, ta szczegéina populacia utracita ,0dpormnosé
stadna” - odpornosc, kiora populacia zyskuje z czasem, gdy znaczna wigkszoS¢ jej czion-
kow staje sie uodporniona na dang chorobe (Plotkin | wsp., 2011). Odpornos¢ stadna
zanika w wielu miejscach na calym $wiecie: tylko w 2018 roku w Kongu wybuchta epide-
mia polio (Roberts, 2018), a w 21 stanach USA pojawily sie mniejsze ogniska odry (CDC,
20180), ktora zaatakowata rowniez Europe (The Associated Press, 2018)

Diaczego rodzice nie szczepia dzieci? Przede wszystkim jest to skutek braku krytycz-
nego myslenia. Przypomnij sobie omowienie tematu myslenia krytycznego w rozdziale 1
Patrz zagadnienie 1.5. Pierwsze kryterium brzmi: ,Niewiele jest «prawd» niewymagajacych
weryfikacj". Zwiazek migdzy szczepionkami a autyzmem na przyklad gruntownie badano
przez wiele lat, a wnioski z tych badan s3 jednoznaczne: NIE MA zadnego zwiazku (Burns,
2010; CDC, 2004, 2011; DeStefano | wsp., 2013; Gilberg i Coleman, 2000; Jain i wsp.,
2015; Johnson i Myers, 2007; Madsen i wsp., 2002; Mars i wsp., 1998; Offit i Bell, 1998;
Stratton i wsp., 2001a, 2001b; Taylor i wsp., 1999; Thompson i wsp., 2007; Institute of
Medicine, 2012).

Niestety ludzie zaangazowani w ruch ar kowy czerpia wiadomosci nie z na-
ukowych, rygorystycznych badan, ale z anegdot i blogow internetowych. Drugie kryterium
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Myslenie krytyczne
Zamieszczone w kazdym rozdziale
pytania zachecaja studentow do
krytycznego przemyslenia obszaru
tekstu, do ktdrego sie odnosza.
Zachecamy do udzielania na nie
odpowiedzi w formie krotkich
notatek.




® Wydaje mi si¢, Ze mam niezlg pamig¢, ale czesto spieram si¢ z bratem

na temat wydarzen z naszego dziecinstwa. Dlaczego nasze wspomnienia

sg rozbiezne? Uczestniczylismy w tym razem!

Zamieszczane po jednym lub kilku
podrozdziatach Mapy pojgé uwypuklaja
powigzania miedzy réznymi
zagadnieniami. Towarzyszg im krotkie
testy Sprawdz, ile zapamigtates$.

Pytania studentéw zachecaja
do myslenia krytycznego

oraz do aktywnego myslenia

o0 przerabianym materiale.
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Sprawdz, ile zapamietale$
Wybierz najlepsza odpowiedz.

Kt6ra z ponizszych cech jest w duzym stopniu okreslana przez diugosé
fali $wietlnej?

a. jasnosé c. nasycenie

b kolor d. czas trwania

N

. Oprécz uszkodzenia soczewki na zdolnosé oka do skupiania $wiatta
moze wplywat uszkodzenie .
a. siatkowki
b. teczowki
c. zrenicy
d. rogowki

@

W dalekowzrocznosci, nazywanej takze , ognisko znajduje
sie siatkowka,

a. presbiopia; ponad

b. hiperopia; poza

. miopia; ponizej

d. presbiopia; przed

4. Colleen wpatruje sig w o samo misjsce w swojej sypialni, uzywajac tylko
jednego oka. Co moze sig stat z jej wzrokiem po pewnym czasie?
a. Kontury przedmiotow wyostrza sig tym bardziej, im diuzej Colleen
bedzie na nie patrzyta.
b. Kazdy obiekt, na ktorym skupi wzrok, zacznie sig obracac, najpierw
2godnie z ruchem wskazowek zegara, a potem w przeciwna,
strone
. Kazdy maly obiekt, ktory powoli przecina jej pole widzenia, moze
w pewnym momencie na chwilg znikna.
. Przedmioty beda tym bardziej znieksztatcone, im diuzej Colleen
bedzie na nie patrzyta.
Jakie trzy kolory podstawowe proponuje teoria trjchromatyczna?
a. czerwony, 26tty, niebieski . czerwony, zielony, niebieski
b. bialy, czamy, brazowy d. biaty, czamy, czerwony

°

a

o

L

Co z wymienionych ponizej najlepiej tlumaczy zjawisko powidokow?
a. teoria tréjchromatyczna ©. zaburzenia rozpoznawania barw
b. teoria procesu przeciwstawnego  d. monochromatyzm

Mapa pojeé 3.4, 3.5, 3.6

@ swiatio

ma wiasnosci
psychologiczne

Nauka o widzeniu

rozpoczyna sig
w komdrkach
$wiatloczulych
siatkowki

(@) widzenie

bodziec
fizyczny

stanowi rodzaj promieniowania elektromagnetycznego
0 wiasnosciach zarowno fal,jak i czasteczek

rogowka
przetwarzane sronica
przez oko B preciki ™,

soozewka  , zayjiera fotoreceptory —[ i

siatkowka {

Jasnose posiada ~
«E barwa/odcien plamke opa '}

nasycenie

znajduia sie na peryferiach siatkowki
widzg” czerf, biel | odcienie szarosci
preciki

dobrze sobie radza w siabym ogwietleniu

widza" kolory
najlepiej sobie radza w jasnym oswietleniu

obecne wszedzie, ale najwigksze zageszczenie
posrodku siatkowk (dofek srodkowy)
czopki

odpowiadaia glownie 7a teoria tréjchromatyczna  przetwarzanie
widzenie barwne: dwie teorie 4‘: przez czopki

teoria procesu przeciwstawnego —

przetwarzanie poza czopkami (od komorek
dwubiegunowych lub zwojowych po komorki

wciele kolankowatym bocznym wzgdrza)

W2gorza — promienistos warokowa widzenia — prawa strona kazdej siatkowki

— pierwszorzedowa kora wzrokowa

siatkowka — nerw wzrokowy
droga — skrzyzowanie wzrokowe — pasmo prawa 0z6$¢ pola widzenia — lewa strona
wazrokowa wazrokowe — cialo kolankowate boczne kazdej siatkOwki; lewa czS¢ pola

aksony z doskroniowej polowy siatkowki
obojga oczu wnikaig do kory wzrokowej po

te] same stronie mozqu; aksony z donosowe]
polowy siatkéwki wnikaj do kory wzrokowej po
przeciwnej stronie mozgu; miejscem przeciecia

jest skrzyzowanie wzrokowe

Podsumowanie rozdzialu

Historia psychologii
1.1 Wybrani pionierzy psychologii
+ Psychologia to naukowe badanie zachowania i procesow umyslo-

wych.
+ Psychologia jako nauka narodzita si¢ w 1879 roku w Niemczech
wraz 2 zaloz laboratorium psychologi przez Wundta.

Opracowat on technike introspekeji obiektywnej.

« Titchener, student Wundta, wprowadzit psychologie w postaci

tr i w Stanach Zjed; ch. Str izm stracit
na znaczeniu w poczgtkach XX wieku.

+ William James zaproponowal przeciwne podejécie nazwane funk-
cjonalizmem, kladgce nacisk na sposb, w jaki umyst umozliwia
nam przystosowanie.

+ Funkcjonalizm wywarl wplyw na wspélczesne dziedziny psycho-

logii wychowawczej, psychologii ewolucyjnej oraz psychologii

pracy i organizacji.

Wielu pionieréw psychologii dzilo si¢ z mniejszosci, takich

jak Latynosi i Afroamerykanie, mimo uprzedzert i rasizmu kladac

wielkie zastugi w dziedzinie badania zachowan ludzi i zwierzat.

+ Biopsychologia powstala jako nauka o biologicznych podstawach
zachowania, takich jak hormony, dziedzicznosé, substancje che-
miczne w ukladzie nerwowym, uszkodzenia struktury mézgu
oraz skutki chor6b fizycznych.

+ Podejécie ewolucyjne wykorzystuje zasady ewolucji oraz nasza
aktualng wiedze na jej temat, aby rzuci¢ swiatlo na sposéb funk-
cjonowania umyshu oraz wyjaénié go. Wartoé¢ zachowania spo-
strzegana jest przez pryzmat adaptacji i przetrwania.

1.4 Specjaliéci w réznych dziedzinach psychologii

+ Psychologowie posiadaja wyksztalcenie akademickie, mogg pro-
wadzi¢ poradnictwo i terapie, wykladac na uczelniach i prowa-
dzi¢ badania, a takze specjalizowaé si¢ w jednej z licznych pod-
dziedzin w obrebie psychologii.

+ Istnieje wiele obszaréw specjalizacji w psychologii dostepnych
pod wzgledem zawodowym lub badawczym, m.in. psychologia
Kliniczna, psychologiczne poradnictwo, psychologia rozwoju,
psychologia spoteczna czy psychologia osobowosci.

« Psychiatrzy maja wyksztalcenie medyczne, rozpoznaja i lecza

(takie przepisuja leki) zaburzenia psychiczne.
Sprawdz si¢
Wybierz najlepsza odpowied?.
1. W definicji psychologii pojecie zachowanie oznacza 4.Ktory z 6w osmielit sig ¢ kwestig $wi

a. procesy wewnetrzne, utajone
b. jawne dziatania i reakcje
c. zewngtrzne zachowanie
d. wylacznie zachowania zwierzat

»

. Kto uznawany jest za ojca psychologii afroamerykariskiej?
a. Robert V. Guthrie
b. Charles Henry Thompson
c. Francis Cecil Sumner
d. Howard Hale Long
3. iza Sigmunda Freuda sig na
a. introspekeji
b. zachowaniu obserwowalnym
c. spostrzeganiu Gestalt
d. dos z

i powrdeié do badan naukowych poprzez skupienie sig na obserwo-
walnym zachowaniu?
a. Sigmund Freud
b. lwan Pawlow
. John B. Watson
d. William James
5. Ktore z podejé¢ nazywane jest czesto ,trzecia sita” w psychologii
i koncentruje sig na swobodzie wyboru postepowania czlowieka?
a. podejécie biopsychologiczne
b. podejécie humanistyczne
c. behawioryzm
d. psychologia poznawcza

Kazdy rozdzial koncza
Podsumowanie rozdziatu
oraz test Sprawdz sig
obejmujacy calg jego tres¢.
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4.13 Do dna: Depresanty
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Czy masz podzielng uwage?
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Psychologowie o podejéciu ewolucyjnym
byliby ciekawi, na jakiej podstawie dobrata
si¢ ta para.

podejscie ewolucyjne

podejscie koncentrujace sie na biologicznych

podstawach uniwersalnych cech
psychicznych, wspdlnych dla wszystkich
ludzi.

PODEJSCIE EWOLUCYJNE Podejsicie ewolucyjne koncentruje si¢ na biologicz-
nych podstawach uniwersalnych cech psychicznych, wspdlnych dla wszystkich ludzi.
Dazy do wyjasnienia ogdlnych strategii psychicznych i cech, jak na przyktad tego, dla-
czego kfamiemy, jak atrakcyjno$¢ przeklada sie na wybor partnera, dlaczego lek przed
wezami jest tak powszechny lub dlaczego wiekszo$¢ ludzi lubi muzyke i taniec. Podejscie
to moze tez zawieraé elementy wspdlne z biopsychologia oraz podejsciem spoteczno-
-kulturowym.

Zgodnie z tym podej$ciem umyst spostrzega si¢ jako zestaw maszyn przetwarzaja-
cych informacje, powstalych w tym samym procesie doboru naturalnego, ktdry jako
pierwszy opisal Darwin (1859), a umozliwiajacych istotom ludzkim rozwiazywanie
problemow, z ktorymi stykaly sie w poczatkach ewolucji — probleméw zbieraczy i fow-
cow. Psychologowie ewolucyjni (psychologowie zajmujacy sie ewolucyjnymi
zrodtami ludzkich zachowan) uznaliby na przyktad ludzka nieche¢ do spozywania substan-
cji o gorzkim smaku (takich jak trujace roéliny) za zachowanie adaptacyjne*, ktére wyewo-
luowalo w czasach, gdy pierwsi ludzie zetkneli sie z takimi gorzkimi rodlinami. Ci, ktorzy je
spozyli, zmarli, natomiast ci, ktorzy je wypluli, przetrwali i przekazali gen ,,nielubienia gorz-
kiego smaku” swojemu potomstwu, ktére nastepnie przekazalo go swoim dzieciom i tak
dalej, az po dluzszym czasie cafa ludzka populacja w sposob naturalny zaczeta unikaé
gorzkich substancji.

® Tlumaczy to, dlaczego ludzie nie lubig gorzkiego smaku, np. bialej
cze$ci skorki pomaranczy. Jest to jednak kwestia czysto fizyczna. A jak
podejscie ewolucyjne pomaga zrozumiec to, co nalezy do sfery psychiki,
na przyklad zwigzki miedzyludzkie?

Zwiazki miedzy mezczyznami a kobietami to jeden z wielu obszaréw badanych przez psy-
chologéw ewolucyjnych. W pewnym badaniu zapytano mlodych dorostych o ich relacje
z plcig przeciwnag, proszac o odpowiedz, czy byliby w stanie wybaczy¢ niewiernos¢ seksual-
ng lub emocjonalna (Shackelford i wsp., 2002). Zgodnie z teorig ewolucyjng nalezaloby
oczekiwad, ze mezczyzni beda mniej sktonni wybaczy¢ kobiecie, ktéra uprawiata seks z in-
nym, niz kobiecie, ktdra zaangazowala si¢ w zwigzek czysto emocjonalny, poniewaz mez-
czyzna pragnie mie¢ pewno$¢, ze dzieci, ktore wspolnie wychowuja, sg jego (Geary, 2000).
Po c6z miatby wklada¢ wysilek w utrzymywanie cudzego potomstwa? Kobiety natomiast
z trudem wybaczaja zdrade¢ emocjonalng, poniewaz maja pewnos¢, ze sa biologicznymi
matkami swoich dzieci, ale (w kategoriach ewolucyjnych, przypominamy) potrzebuja
emocjonalnej wiernosci mezczyzny, aby mie¢ pewno$¢, ze bedzie utrzymywal swoje po-
tomstwo (Buss i wsp., 1992; Daly i wsp., 1982; Edlund i wsp., 2006). Wyniki badania byly
zgodne z oczekiwaniami: mezczyzni z trudem wybaczajg partnerce seksualng zdrade
i w takiej sytuacji bardziej skfonni s zakonczy¢ zwigzek, niz gdy niewierno$¢ kobiety jest
czysto emocjonalna; jesli za$ chodzi o kobiety, wyniki okazaly si¢ doktadnie odwrotne.
Inne badania dotyczgace faczenia si¢ w pary wykazaly, ze kobiety oceniajg wartos$¢ mez-
czyzny jako potencjalnego partnera po sposobie, w jaki catuje (Hughes i wsp., 2007; Wal-
ter, 2008), me¢zczyzni natomiast chetniej wybieraja kobiety o pogltebionej krzywiznie kre-
gostupa, prawdopodobnie dlatego, ze ulatwia im to udzwigniecie ci¢zaru cigzowego
brzucha (Lewis i wsp., 2015).

Poznajac poszczegdlne podejscia, by¢ moze zauwazyles$, ze zadne z nich nie dostarcza
kompletu odpowiedzi. Niektdre s3 mocniej oparte na wynikach badan (np. behawioralne
i kognitywne), podczas gdy inne opieraja si¢ bardziej na mysleniu o ludzkim zachowaniu
(np. psychodynamiczne i humanistyczne). Niektore, jak podejscia spoleczno-kulturowe,
biopsychologiczne i ewolucyjne, sg ze sobg powigzane. Psychologowie czesto przyjmuja

* Adaptacyjny: oznaczajacy zdolno$¢ przystosowania si¢ do okolicznosci lub potrzeb; tutaj: zachowanie sprzy-

jajace przetrwaniu.

perspektywe eklektycznag - laczaca ,,fragmenty” réznych podejs¢, ktore najlepiej pa-
sujag do konkretnej sytuacji. Przeglad wszystkich siedmiu wspolczesnych podejs¢, ich
gtéwnych koncepcji i gtéwnych ,,bohater6w” zawiera tabela 1.1.
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Tabela 1.1 Siedem wspétczesnych podejé¢ w psychologii

Gtowne koncepcje i obszary zainteresowania Najwazniejsi teoretycy

Psycho- Rozwéj poczucia wtasnego ,ja”, motywacja do wchodzenia
dynamiczne w relacje spoteczne i interpersonalne

Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Alfred Adler, Karen
Horney, Erik Erikson, Anna Freud

Behawioralne | Warunkowanie klasyczne i sprawcze, koncepcja wzmocnienia, | lwan Pawtow, John B. Watson, Edward L. Thorndike,

koncentracja na zachowaniach dajgcych sie obserwowac B.F. Skinner

Humanis- Zdolnos$¢ jednostki do kierowania wtasnym zyciem i kontroli
tyczne nad nim, wolna wola, samorealizacja
Poznawcze Spostrzeganie, pamie¢, inteligencja, procesy myslenia,

rozwigzywanie problemoéw, jezyk, uczenie sig, rola mézgu
i uktadu nerwowego

Abraham Maslow, Carl Rogers, Natalie Rogers

Jean Piaget, Noam Chomsky, Elizabeth Loftus, Howard
Gardner, Fergus |.M. Craik, Raymond Cattell, Eleanor Rosch

Festinger, Henri Tajfel, Philip Zimbardo, Stanley Milgram

Paul Broca, Charles Darwin, Michael Gazzaniga, Roger Sperry,
Carl Wernicke, S. Marc Breedlove, Lisa Feldman Barrett

Spoteczno- Zwigzek migdzy zachowaniem spotecznym a ttem rodzinnym, | Lew Wygotski, John Darley, Bibb Latané, Albert Bandura, Leon
-kulturowe grupami spotecznymi oraz kulturg

Biopsycho- Oddziatywanie genetyki, hormonow oraz aktywnosci uktadu

logiczne nerwowego na zachowanie ludzi i zwierzat

Ewolucyjne Biologiczne podstawy uniwersalnych cech psychicznych,

wspolnych dla wszystkich ludzi

David Buss, Richard Dawkins, Leda Cosmides,
Robert Trivers, David C. Geary, Todd K. Shackelford,

David F. Bjorklund, Anne Campbell, Susan Oyama

MYSLENIE KRYTYCZNE 1.1

Czy uwazasz, ze przemoc jest wpisana w nature cztowieka? Czy ktéregos$ dnia przemocowe
zachowania da sie wyeliminowaé, a przynajmniej powsciagnaé¢? Przemysl te pytania
z punktu widzenia kazdego z oméwionych w rozdziale podejs¢.

1.4 Specjaliéci i dziedziny specjalizacji w psychologii

1.4 Specjalisci w roznych dziedzinach psychologii

Psychologia to pojemna dyscyplina naukowa i wielu parajacych sie nia specjalistow roézni
sie od typowego psychologa posiadanymi umiej¢tnosciami, zainteresowaniami badawczy-
mi, a czesto takze stawianymi sobie celami.

Psycholog to osoba, ktora posiada stopien magistra, a czasem doktora, lecz nie ode-
brata wyksztalcenia medycznego. Przed wyborem specjalizacji dtugo studiuje, zgltebiajac
rézne dziedziny psychologii. Poniewaz obszary zainteresowan psychologéw sa rézno-
rodne, pracuja oni w wielu $rodowiskach zawodowych. Niektore z nich [wlasciwe dla
USA] przedstawia ilustracja 1.2a. Pamigtaj, nie kazdy psycholog jest szkolony w zakre-
sie udzielania pomocy psychologicznej i nie kazdy si¢ tym zajmuje! Psychologowie spe-
cjalizujacy sie w udzielaniu pomocy [w USA] muszg réwniez uzyskac licencje w stanie,
w ktérym praktykuja.

Psychiatra posiada wyksztalcenie medyczne i jest lekarzem, ktéry wyspecjalizowat sie
w rozpoznawaniu i leczeniu (w tym takze przepisywaniu lekéw) zaburzen psychicznych.
Pracownik socjalny pracujacy z chorymi psychicznie zostal przeszkolony w dziedzinie
pracy socjalnej, zazwyczaj ma ukonczone studia magisterskie. Koncentruje sie takze na wa-
runkach srodowiskowych wywierajacych wplyw na powstawanie i przebieg zaburzen psy-
chicznych, takich jak ubdstwo, przeludnienie, stres czy uzaleznienie od narkotykéw. Istnieja
réwniez licencjonowani doradcy zawodowi oraz licencjonowani tera-
peuci matzendscy i rodzinni, ktédrzy moga posiada¢ tytul magistra lub doktora
w réoznych dziedzinach i $wiadczy¢ ustugi doradcze w ich zakresie.

Pracownicy socjalni pracujacy z chorymi
psychicznie udzielaja pomocy wielu ludziom

w réznym wieku. Kobieta po prawej by¢ moze
zmaga si¢ z rozwodem, utrata matzonka, a moze
wychodzi z uzaleznienia od narkotykéw.

psycholog

specjalista z wyksztalceniem
akademickim i specjalizacjg w jednym
lub kilku obszarach psychologii.

psychiatra

lekarz medycyny specjalizujacy sie

w rozpoznawaniu i leczeniu zaburzen
psychicznych.

pracownik socjalny pracujacy
z chorymi psychicznie

Dmitriy Shironosov/Alamy Stock Photo

pracownik socjalny przeszkolony w zakresie
niektérych metod terapii, ktérego obszarem

zainteresowania sg warunki srodowiskowe
majace wplyw na powstawanie i przebieg
zaburzen psychicznych, takie jak ubdstwo,
przeludnienie, stres i uzaleznienie

od narkotykéw.
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Ilustracja 1.2 Miejsca pracy psychologéw i poddziedziny psychologii

2,3%
Nie okreslono

10,4%
Prywatne instytucj

e
komercyjne
i niekomercyjne
16,3%
Instytucje

panstwowe
oraz oérodki opieki

25,0%
Szpitale i inne placowki
ustug medycznych

‘Vydziafy medyczne
. i inne placowki
medycznejl akademickie
dla weteranéw
8,1%
Szkoty i inne
placéwki edukacyjne

5,7% 30,0% Ogolna
Wtasna praktyka

a. Miejsca pracy psychologow

1,0% Rozwojowa i dziecigca
25,9% 2,0% Eksperymentalna

Uczelnie wyzsze 3,0% Pracy i organizacji
i 4-letnie college 5.0% Szkolna

1,0% Spoteczna

8,0% Wychowawcza

6.3% 8,0% Poradnicza 42,0%

Kliniczna

b. Poddziedziny psychologii

a. Psychologowie pracuja w réznych miejscach. Mimo Ze nie wynika to wprost z wykresu, wielu z nich pracuje w wiecej niz jednym miejscu. Psycholog kliniczny
moze na przyklad pracowa¢ w szpitalu oraz wyklada¢ na uczelni. b. Wykres kotowy przedstawia dziedziny specjalizacji psychologéw, ktérzy w latach 2004-2013

uzyskali [w USA] stopien doktora.

Zrodto: American Psychological Association (2016), Psychology Master's and Doctoral Degrees Awarded by Broad Field, Subfield, Institution Type and State (2004-2013). Zestawienie autoréw na podstawie danych z: Inte-

grated Postsecondary Education Data System, Washington.

badania podstawowe

majg na celu wzbogacenie bazy wiedzy
naukowej.

badania stosowane

majq na celu znalezienie odpowiedzi
na rzeczywiste, praktyczne problemy.

Twierdzicie, Ze nie wszyscy psychologowie udzielajg pomoc

YSCy psy g )3 p Y
psychologicznej. Wydawalo mi sie, ze na tym wtasnie polega ich
praca — co innego moga robic¢?

Mimo ze wielu psychologéw rzeczywiscie udziela pomocy poprzez poradnictwo i psycho-
terapie, niemal tyle samo wykonuje inne zadania, na przyklad: prowadzi badania, wyklada,
projektuje urzadzenia i miejsca pracy lub opracowuje metody nauczania. Nie wszyscy psy-
chologowie dziela zainteresowania tymi samymi obszarami zachowania ludzi - lub zwie-
rzat. Wiekszos$¢ poswieca sie innym dziedzinom, co przedstawiono na ilustracji 1.2b
»Poddziedziny psychologii”

Psychologowie, ktorzy prowadza badania, musza wzig¢ pod uwage dwa ich rodzaje:
badania podstawowe i badania stosowane. Badania podstawowe maja na celu zdobycie
wiedzy naukowej. Badacz moze na przyklad chcie¢ dowiedzie¢ sig, ile ,,rzeczy” dana
osoba moze przechowywaé w pamieci w danym momencie. Inng formg badan sg bada-
nia stosowane, majace na celu znalezienie odpowiedzi na rzeczywiste, praktyczne prob-
lemy. Naukowiec pracujacy w obszarze badan stosowanych moze wykorzysta¢ informa-
cje z badan nad pamiecig przeprowadzonych przez badacza podstawowego i uzy¢ jej
do opracowania nowej metody nauki dla studentéw. Niektore z poddziedzin przedsta-
wionych na ilustracji 1.3b prowadza bardziej podstawowe badania, np. psychologia eks-
perymentalna i rozwojowa, podczas gdy inne moga skupia¢ si¢ raczej na badaniach
stosowanych, jak np. psychologia wychowawcza i szkolna oraz psychologia pracy i or-
ganizacji.

Istnieje rowniez wiele innych dziedzin specjalizacji. Psychologia znajduje zasto-
sowanie w ochronie zdrowia, sporcie, prawie, biznesie, a nawet w opracowywaniu
urzadzen, narzedzi i mebli. Patrz Zalgcznik B: Psychologia stosowana i psycholog jako
zawdd.
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Mapa pojeé 1.3, 1.4

oparte na teorii Freuda

@ Behawioralne

oparte na pracach Johna B. Watsona i B.F. Skinnera

@® Humanistyczne
dwaj pionierzy: Carl Rogers
i Abraham Maslow

wywodzi sie
z psychologii Gestalt

O] Ewolucyjne
i dlaczego lubimy muzyke i taniec

Specjalisci i dziedziny specjalizacji w psychologii

(ludzie zajmujgcy sie psychologig posiadajg bogate doswiadczenie i umiejetnosci i zajmujg sie réznymi obszarami)

@® Psychodynamiczne skupia sig na roli niedwiadomosci i jej wptywie na $wiadome zachowanie,
dos$wiadczeniach wczesnodzieciecych, rozwoju poczucia ,ja” i innych motywacjach

rskupia sie na zachowaniach wyuczonych drogg warunkowania
| Klasycznego i sprawczego

skupia sie na potencjale cztowieka, wolnej woli i mozliwosci samorealizaciji

rozwigzywaniu problemow, jezyku i uczeniu sie

@ Poznawcze 4[skupia sie na pamieci, inteligencji, spostrzeganiu, procesach myslenia,

Psychologia dzis: Wspotczesne podejscia

(zadne z nich samodzielnie nie wyjasnia w petni ludzkiego zachowania i proceséw psychicznych)

@ Soot Kult skupia sie na zachowaniu jednostek wynikajgcym z obecnosci (rzeczywistej
poteczno-kufturowe badZ wyobrazonej) innych ludzi, z przynaleznosci do grup lub wiekszych kultur

® Bi . skupia sie na wptywie hormonodw, struktur i chemii mézgu, chordb itp.; zachowania ludzi
Biopsychologiczne i zwierzat spostrzega jako bezposredni skutek zdarzen zachodzacych w organizmie

skupia sig na biologicznych podstawach uniwersalnych cech psychicznych, na przyktad na tym, dlaczego
ktamiemy, jak atrakcyjnos¢ przektada sie na wybor partnera, dlaczego boimy sie tych samych rzeczy

e posiada stopien magistra psychologii lub doktorat w tej
dziedzinie i pracuje z ludzmi lub zwierzetami, opierajgc
sie na wiedzy i umiejetnosciach zaleznych od specjalizacji

e musi posiadac licencje, aby otworzy¢ niezalezng
praktyke; zazwyczaj nie przepisuje lekdw, w niektorych
stanach i jednostkach wojskowych [USA] moze
jednak przejs¢ odpowiednie szkolenie, ktére to
umozliwia

@® psycholog psychiatra

lekarz specjalizujgcy sie
W rozpoznawaniu i leczeniu
zaburzen psychicznych;
ma prawo przepisywac leki

pracownik socjalny pracujacy
z chorymi psychicznie

ukonczyt studia w dziedzinie
pracy socjalnej i czesto posiada
licencje uprawniajacg [w USA]
do samodzielnej pracy

Sprawdz, ile zapamietates

Wybierz najlepszg odpowiedz.

1.

Ktoére z ponizszych podejs¢ koncentruje sie na biologicznych podsta-
wach uniwersalnych cech psychicznych?

a. humanistyczne

b. ewolucyjne

c. behawioralne

d. psychodynamiczne

. Ktoére z podej$¢ najtrafniej objasnia schizofrenig?

a. behawioralne
b. psychodynamiczne

c. biopsychologiczne
d. humanistyczne

. Wesley nauczyt sig, ze kiedy ptacze w miejscu publicznym, matka czes-

to kupuje mu nowg zabawke albo stodycze, zeby sie uspokoit. Ktore
z ponizszych podejs¢ wyjasnia zachowanie Wesleya?

a. biopsychologiczne

b. psychodynamiczne

C. poznawcze

d. behawioralne
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Sprawdz, ile zapamigtates
Wybierz najlepszg odpowiedz.

1. Jak brzmi pierwsza wytyczna dotyczaca prowadzenia badan z udzia-
tem ludzi?
a. Uczestnicy muszg wyrazi¢ $wiadomg zgode.
b. Prawa i dobrostan uczestnikéw sg nadrzedne.
c. W badaniach z udziatem ludzi nie mozna wprowadzaé nikogo
w btad.
d. Nalezy zachowa¢ poufno$¢ danych.

2. Co sie dzieje, kiedy konsekwencje badania okazujg sie niepozadane
dla uczestnika?
a. Uczestnik zostaje przymusowo poddany dalszym badaniom.
b. Uczestnicy podpisali formularze zgody i muszg podja¢ ryzyko.
c. Badacz musi znalez¢ sposéb, aby poméc uczestnikowi
w poradzeniu sobie z niekorzystnymi konsekwencjami.
d. Badacz po prostu dodaje aneks do raportu z wynikami badania.

3. Jaki jest gtéwny powdd prowadzenia badan z udziatem zwierzat?
a. Mozemy robi¢ ze zwierzgtami to, czego nie mozemy zrobi¢
ludziom.
b. Zachowanie zwierzat jest prostsze i tatwiej dostrzec zmiany.
c. Zwierzeta zyjg krocej niz ludzie.
d. Zwierzeta tatwiej jest kontrolowac.
4. Ktére z ponizszych zagadnien etycznych nalezy wzig¢ pod uwage, pro-
wadzgc badania z udziatem zwierzat?
a. Prowadzenie badan z udziatem zwierzat nie rodzi probleméw
etycznych.
b. W przebiegu eksperymentu zwierzat nie wolno zabijaé.
c. W przebiegu eksperymentu zwierzetom nie wolno zadawac bolu.
d. Nalezy unika¢ zadawania im niepotrzebnego cierpienia.

Podsumowanie rozdziatu
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Psychologia stosowana na co dzien
Krytyczne myslenie a serwisy spolecznosciowe

1.13 Strategie krytycznej oceny wiadomosci oraz informacji
rozpowszechnianych w serwisach spolecznosciowych

Twitter i inne serwisy spotecznos$ciowe utatwiajg zdobywanie wiedzy na wiele réznych te-

matow: dotyczgcych nowych produktow, gwiazd, politykdw i tym podobnych. Przypomnij

sobie temat my$lenia krytycznego omowiony we wczesniejszej czesci rozdziatu.

Skad mozesz wiedzie¢, ze to, 0 czym czytasz w tych serwisach, jest prawdg? Musisz
stosowac zasady myslenia krytycznego, by odréznia¢ fakty od fikcji. Mozesz na przyktad
pyta¢ o kwalifikacje osob, ktore zamieszczajg dane tresci w serwisach spotecznoscio-
wych, o dowody, ktére majg na poparcie swoich stwierdzen, o to, z ilu badan pochodzg
te dowody, o to, czy dana informacja wskazuje na korelacje czy na zwigzek przyczynowo-

-skutkowy.

Przedyskutuj to zagadnienie ze znajomymi lub na zajeciach w grupie.

Historia psychologii

1.1 Wybrani pionierzy psychologii

« Psychologia to naukowe badanie zachowania i proceséw umysto-

wych.

Psychologia jako nauka narodzifa si¢ w 1879 roku w Niemczech

wraz z zalozeniem laboratorium psychologicznego przez Wundta.

Opracowal on technike introspekcji obiektywne;.

o Titchener, student Wundta, wprowadzil psychologie w postaci
strukturalizmu w Stanach Zjednoczonych. Strukturalizm stracit
na znaczeniu w poczatkach XX wieku.

o William James zaproponowal przeciwne podejscie nazwane funk-
cjonalizmem, ktadace nacisk na sposob, w jaki umyst umozliwia
nam przystosowanie.

o Funkcjonalizm wywarl wplyw na wspoélczesne dziedziny psycho-
logii wychowawczej, psychologii ewolucyjnej oraz psychologii
pracy i organizacji.

» Wielu pionieréw psychologii wywodzilo sie z mniejszosci, takich
jak Latynosi i Afroamerykanie, mimo uprzedzen i rasizmu kladac
wielkie zastugi w dziedzinie badania zachowan ludzi i zwierzat.

1.2 Podstawowe zalozenia i przedstawiciele wczesnych
podejs¢ w psychologii, takich jak Gestalt, psychoanaliza
i behawioryzm

o Wertheimer i inni badali odczuwanie i spostrzeganie, nowe po-
dejécie nazwano z czasem psychologia postaci (Gestalt; zorgani-
zowanej caltosci).

« Freud w swojej teorii psychoanalizy uznawal, ze za wigkszo$cia
$wiadomego zachowania kryje sie nie$wiadomos¢.

» Watson zaproponowat nauke o zachowaniu nazwang behawiory-
zmem, skupiong wyltacznie na badaniu dajacych si¢ zaobserwo-
wac bodzcow i reakgji.

o Watson i Rayner wykazali, ze fobii mozna wyuczy¢ przez takie
uwarunkowanie dziecka, aby balo sie¢ biatego szczura.

» Mary Cover Jones, jedna ze stynnych studentek Watsona, badacz-
ka w dziedzinie behawioryzmu i rozwoju dziecka, wykazala poz-
niej, ze wyuczong fobi¢ mozna przewarunkowac.

Psychologia dzi$

1.3 Podstawowe zalozenia siedmiu wspolczesnych podejs¢
w psychologii

o Pdzniejsi freudysci, tacy jak Anna Freud, Jung i Adler, przesuneli
punkt ciezkosci pierwotnej teorii Freuda, tworzac neofreudyzm,
ktory otworzyl droge do podejscia psychodynamicznego.

o W XX wieku znaczacy pozycje zyskalo warunkowanie sprawcze
$wiadomych zachowan zaproponowane przez Skinnera. Wprowa-
dzit on do behawioryzmu koncepcje wzmocnienia.

o Podej$cie humanistyczne, kladgce nacisk na wolng wole oraz po-
tencjal rozwojowy cztowieka, zostalo opracowane m.in. przez
Maslowa i Rogersa jako odpowiedZ na deterministyczng nature
behawioryzmu i psychoanalizy.

o Psychologia poznawcza to nauka o uczeniu sie, pamieci, jezyku
i rozwigzywaniu probleméw, obejmujaca takze dziedzing neuro-
nauki poznawczej.

o Podejscie spoteczno-kulturowe ktadzie nacisk na zwigzki miedzy
zachowaniem spolecznym a tlem rodzinnym, grupami spotecz-
nymi oraz kultura.

« Biopsychologia powstala jako nauka o biologicznych podstawach
zachowania, takich jak hormony, dziedziczno$¢, substancje che-
miczne w ukladzie nerwowym, uszkodzenia struktury mézgu
oraz skutki choréb fizycznych.

o Podejscie ewolucyjne wykorzystuje zasady ewolucji oraz nasza
aktualng wiedze na jej temat, aby rzuci¢ $wiato na sposob funk-
cjonowania umystu oraz wyjasni¢ go. Warto$¢ zachowania spo-
strzegana jest przez pryzmat adaptacji i przetrwania.

1.4 Specjalisci w roznych dziedzinach psychologii

o Psychologowie posiadaja wyksztalcenie akademickie, moga pro-
wadzi¢ poradnictwo i terapie, wyktada¢ na uczelniach i prowa-
dzi¢ badania, a takze specjalizowac¢ si¢ w jednej z licznych pod-
dziedzin w obrebie psychologii.

o Istnieje wiele obszaréw specjalizacji w psychologii dostepnych
pod wzgledem zawodowym lub badawczym, m.in. psychologia
kliniczna, psychologiczne poradnictwo, psychologia rozwoju,
psychologia spoleczna czy psychologia osobowosci.

o Psychiatrzy majg wyksztalcenie medyczne, rozpoznajg i lecza
(takze przepisujg leki) zaburzenia psychiczne.

o Pracownicy socjalni pracujacy z chorymi psychicznie zostali
przeszkoleni w zakresie wptywdow srodowiska na wystepowanie
choréb psychicznych.

« Oprocz pracownikéw socjalnych tytul magistra moze by¢ wyma-
gany takze w innych profesjach zwigzanych z psychologia, takich
jak licencjonowani doradcy zawodowi oraz licencjonowani tera-
peuci malzeniscy i rodzinni.

Badania naukowe

1.5 Podstawowe zasady myslenia krytycznego stosowane
w codziennym zyciu
o Myslenie krytyczne to zdolno$¢ dokonywania uzasadnionych osg-
dow. Cztery podstawowe zasady myslenia krytycznego sg nastepu-
jace: niewiele koncepcji nie wymaga weryfikacji, dowody réznig sie
jakoscig, stwierdzenia ekspertow i autorytetow nie staja si¢ automa-
tycznie prawdziwe, my$lenie krytyczne wymaga otwartego umystu.

1.6 Piec etapow podejscia naukowego

o Cztery gléwne cele psychologii to opisywanie, wyjasnianie, prze-
widywanie i oddziatywanie.

o Metoda naukowa to sposdb ustalania faktow i kontrolowania ry-
zyka wystepowania btedéw i tendencyjnosci podczas obserwacji
zachowan. Dzieli sie na pie¢ etapdw: dostrzezenie problemu, sfor-
mulowanie hipotezy, weryfikowanie hipotezy, wyciaganie wnio-
skéw i przedstawianie wynikow.

1.7 Wady i zalety metod stosowanych do opisu zachowania

o Obserwacja naturalna polega na obserwacji zwierzat lub ludzi
w ich $rodowisku naturalnym, jej wada jest jednak brak kontroli.

» Obserwacja laboratoryjna polega na obserwacji zwierzat lub lu-
dzi w sztucznych, lecz kontrolowanych warunkach, np. w labo-
ratorium.

o Studium przypadku to szczegdlowe badanie pojedynczego uczest-
nika, badanie ankietowe natomiast polega na zadawaniu wystan-
daryzowanych pytan duzym grupom ludzi, stanowigcym probe
interesujacej badaczy populacji.
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Twoim zdaniem

Jaka role odgrywa mozg w naszym zachowaniu? W jakim stop-
niu na twoje postepowanie wplywaja hormony i substancje che-
miczne w ukladzie nerwowym?

Dlaczego zgiebiamy uktady nerwowy
i hormonalny?

Jak mogliby$my zrozumie¢ nasze zachowanie, mysli badz dziatania, nie znajac
niezwyktych narzadoéw, ktére pozwalaja nam dziata¢, myslec i reagowac? Wiedzac,
w jaki sposob wspdtpracuja mézg, nerwy i gruczoly dokrewne, by sterowac uczu-
ciami, mys$lami i zachowaniem, zyskujemy pierwszy przebtysk poznania ztozonego
organizmu, jakim jest istota ludzka.

Zagadnienia

2.1

2.2

2.3

24

2.5

2.6
2.7

2.8

Czesci neuronu oraz ich funkcje

Potencjal czynnosciowy

Rola neuroprzekaznikéw w komunikacji migdzy
neuronami oraz mi¢dzy neuronami a resztg
organizmu

Wykorzystanie badan inwazyjnych i stymulacji
moézgu w badaniach nad mézgiem

Metody neuroobrazowania wykorzystywane
do tworzenia mapy struktury i funkcji mozgu
Struktury tylomézgowia oraz ich funkcje
Struktury moézgu zawiadujgce emocjami,
uczeniem sie, pamiecia i motywacja

Czesci kory moézgowej odpowiadajace za
poszczego6lne zmysly i ruchy ciata

2.9

2.10

2.13
2.14
2.15

Funkcje obszaréw asocjacyjnych kory moézgowe;j,
w tym funkcje kluczowe dla mowy

W jaki sposob lewa i prawa potkula roznig sig
od siebie pod wzgledem funkcji mézgu

W jaki sposob elementy osrodkowego uktadu
nerwowego oddzialujg na siebie i jak reaguja
na doznania lub uraz

Réznice migdzy rolami somatycznego

i autonomicznego ukladu nerwowego
Przysadka mdzgowa - ,,gruczot nadrzedny”
Rola innych gruczoléw dokrewnych
Potencjalne strategie pozytywnego radzenia
sobie z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi
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uklad nerwowy

rozbudowana sie¢ wyspecjalizowanych
komdrek przenoszacych informacije
miedzy wszystkimi czesciami organizmu.

neuronauka

galaz nauk przyrodniczych zajmujgca sie
budowg i funkcjonowaniem neuronéw,
nerwéw i tkanki nerwowej.

psychologia biologiczna
(neuronauka behawioralna)

galaz neuronauki, ktérej obszarem
zainteresowania sg biologiczne podstawy
proceséw psychicznych, zachowania
iuczenia sie.

neuron

podstawowa komérka ukladu nerwowego,
odbierajaca i wysylajaca sygnatly

w obrebie tego uktadu.

dendryty

rozgatezione struktury odbierajace
sygnaty od innych neurondw.

perikarion

ciato komoérki nerwowej odpowiedzialne
za podtrzymywanie jej proceséw
zyciowych.

akson

rurkowata struktura przenoszaca sygnaty
nerwowe z ciata komorki do zakonczen
aksonu w celu komunikacji z innymi
komdrkami.

2.1-2.3 Neurony i neuroprzekazniki

W tym rozdziale zapoznamy sie ze zlozonym ukladem komorek, substancji chemicznych
i narzadow, ktérych wspoldziatanie prowadzi do powstawania zachowan, mysli i dziatan.
Pierwsza z czgsci tego skomplikowanego tworu jest uklad nerwowy, sie¢ komorek prze-
noszacych informacje miedzy wszystkimi cz¢$ciami organizmu. Neuronauka to galaz
nauk przyrodniczych zajmujaca si¢ budowa i funkcjonowaniem mdzgu oraz neurondw,
nerwow i tkanki nerwowej sktadajacych si¢ na uklad nerwowy. Psychologia biologiczna,
inaczej neuronauka behawioralna, to galaz neuronauki skupiajaca si¢ na biologicznych
podstawach proceséw psychicznych, zachowania i uczenia si¢. Stanowi gléwny obszar
zwigzany z podejsciem biologicznym w psychologii.

2.1 Budowa neuronu, podstawowej cegietki uktadu nerwowego
2.1 Czesci neuronu oraz ich funkgje

W 1887 roku Santiago Ramoén y Cajal, lekarz badajacy przekroje tkanki moézgowej, jako
pierwszy wysnul teorig, ze uktad nerwowy zbudowany jest z pojedynczych komorek (Ramon
y Cajal, 1995). Wprawdzie caly organizm sklada si¢ z komoérek, ale nalezg one do réznych
typow, z ktorych kazdy ma swoje przeznaczenie, zadanie i — w zwigzku z tym — odrebng
budowe. Na przykiad komorki naskdrka sg ptaskie, miesni natomiast diugie i elastyczne.
Wiekszos¢ komorek ma trzy wspolne cechy: jadro, cialo komoérki oraz otaczajacy je blone
komorkows.

Neuron to wyspecjalizowana komdrka ukladu nerwowego odbierajaca i przekazujaca
informacje w ramach tego ukfadu. Neurony pelnig w organizmie rol¢ postancéw, a to
oznacza, ze maja one bardzo szczegélng budowe. Przedstawiono jg na ilustracji 2.1.

Czesci neuronu odbierajgce sygnaly od innych neuronéw nazywamy dendrytami. Sto-
wo dendryt pochodziz greckiego i oznacza ,,drzewo”. Rzeczywiscie struktura ta przy-
pomina wygladem galezie drzewa. Dendryty przytwierdzone sa do ciata komoérki, ina-
czej perikarionu, czyli tej czesci, ktéra zawiera jadro komoérki i podtrzymuje jej zycie
i funkcje (nazywane jest rowniez soma, co znaczy ,cialo”). Akson (od greckiego stowa
oznaczajacego ,,0$”) to wypustka polaczona z perikarionem; jej zadaniem jest wysytanie
informacji do innych komorek. Przy koncu akson rozgatezia si¢ na wiele krétszych
wldkien, posiadajacych zgrubienia nazywane zakonczeniami aksonu (lub kolbkami

Ilustracja 2.1 Budowa neuronu
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synaptycznymi), ktére sg odpowiedzialne za komunikacje¢ z innymi komoérkami
nerwowymi.

Neurony stanowig znaczna cze$¢ moézgu, ale nie sg jedynymi komoérkami, ktére oddzia-
tujg na nasze myslenie, uczenie si¢, pamie¢, spostrzeganie oraz wszelkie inne aspekty zycia,
ktore nas definiuja. Drugim podstawowym rodzajem komorek jest glej, inaczej komdrki
glejowe, pelnigce wiele funkcji. Dawniej uznawano je za rusztowanie podtrzymujace neu-
rony, jednak stale odkrywane sg ich nowe role. I chociaz glej pomaga utrzymac stan h o-
meostazy, czyli rownowagi w ukladzie nerwowym, coraz lepiej rozumiemy, ze pelni
funkcje partnerska wobec neuronéw, nie tylko podtrzymujacg (Kettenmann i Ransom,
2013; Verkhratsky i wsp., 2014). Niektdére komorki glejowe stuzg jako podloze dla rozwoju
i funkcjonowania neurondw, utrzymujac je w miejscu. Na przyktad we wezesnym okresie
rozwoju mozgu glej radialny (rozciagajacy sie od srodka w kierunku zewnetrznym jak
szprychy kota) ukierunkowuje migracje neuronéw do zewnetrznych warstw mozgu. Inne
komorki glejowe uczestniczg w dostarczaniu substancji odzywczych neuronom, usuwaniu
pozostatosci obumartych komorek nerwowych, komunikacji z neuronami oraz innymi
komoérkami glejowymi, jak réwniez zapewnianiu izolacji aksonéw niektérych neuronéw.

Komorki glejowe wplywaja zaréwno na funkcjonowanie, jak i budowe neuronéw, przy
czym cze$¢ z nich ma réwniez wlasnosci podobne do komorek macierzystych, dzieki cze-
mu mogg sie przeksztalca¢ w nowe neurony, zardéwno w okresie prenatalnym, jak i u do-
rostych ssakow (Bullock i wsp., 2005; G6tz i wsp., 2015; Kriegstein i Alvarez-Buylla, 2009).
Bada si¢ je rowniez pod katem odgrywania mozliwej roli w rdznych zaburzeniach neuro-
rozwojowych, takich jak spektrum zaburzen autystycznych, zaburzeniach de-
generacyjnych, takich jak choroba Alzheimera, oraz zaburzeniach psychicznych, w tym
depresyjnych i schizofrenii (Molofsky i wsp., 2012; Peng i wsp., 2015; Sahin i Sur,
2015; Verkhratsky i wsp., 2014; Yamamuro i wsp., 2015). Patrz zagadnienia 8.7, 14.51 14.16.
Komorki glejowe odgrywaja réwniez wazng role w uczeniu si¢, zachowaniu i neuropla-
stycznosci, oddzialujac na przekaznictwo synaptyczne i ulatwiajac komunikacje miedzy
neuronami w okreslonych sieciach neuronowych (Hahn i wsp., 2015; Martin i wsp., 2015).

Dwa podtypy komorek glejowych, nazywane oligodendrocytami oraz ko-
moérkami Schwanna, produkuja substancje lipidowa — mieline. Oligodendrocyty
wytwarzaja mieling dla neuronéw w moézgu i rdzeniu kregowym (osrodkowy uktad ner-
wowy); komorki Schwanna dla neuronéw ciata (obwodowy uktad nerwowy). Mielina otu-
la peczek aksondw, tworzac warstwe izolujacg i ochronng. Peczki aksonéw w ostonkach
mielinowych tworzg , kable” w o$rodkowym ukltadzie nerwowym nazywane drogami
nerwowymi, natomiast peczki aksonéw w obwodowym uktadzie nerwowym s3 nazy-
wane nerwami. Mielina wytwarzana przez komorki Schwanna stuzy za tunel umozliwia-
jacy uszkodzonym wiéknom nerwowym powtdrne polgczenie i samoistng naprawe. Dzie-
ki temu mozliwe jest przywrocenie cze$ciowej funkcjonalnosci i czucia w amputowanym
palcu, jesli zostanie on na czas przyszyty. Niestety mielina z oligodendrocytéw pokrywa-
jaca aksony neurondéw w moézgu i rdzeniu kregowym jest pozbawiona tej wyjatkowej wias-
ciwosci, przez co narazone sg one na ryzyko nieodwracalnego uszkodzenia.

Ostonka mielinowa to bardzo wazna cz¢$¢ neuronu. Nie tylko izoluje go i chroni przed
uszkodzeniem, lecz takze przyspiesza przekaz informacji wzdtuz aksonu. Jak przedstawia
ilustracja 2.1, czesci mieliny tlocza si¢ obok siebie na aksonie na podobienstwo parowek.
Miejsca, w ktorych wydaje sie, ze stykaja si¢ ze soba, to w rzeczywistosci drobniutkie ob-
szary aksonu nazywane przewezeniami, niepokryte mieling. Mielinowane i niemielinowa-
ne odcinki aksonéw wykazuja nieco inne wlasciwosci elektryczne. W kazdym przewezeniu
znajduje si¢ réwniez znacznie wigcej kanaloéw jonowych. Obie te cechy wplywaja na szyb-
ko$¢, z jaka sygnat elektryczny jest przewodzony wzdtuz aksonu. Impuls elektryczny sta-
nowigcy informacje nerwowa, przemieszczajgc sie aksonem w ostonce mielinowej, na
przewezeniach ulega wzmocnieniu i gwalttownie ,,przeskakuje” od jednego przewezenia
do nastepnego wzdtuz aksonu (Koester i Siegelbaum, 2013; Schwartz i wsp., 2013). Dzieki
temu informacja przekazywana aksonem w ostonce podroézuje szybciej, niz nastepo-
waloby to w przypadku nieostonietego mieling aksonu w mézgu. W stwardnieniu
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zakonczenia aksonu

powigkszone korice wypustek aksonéw
neuronu, wyspecjalizowane
w komunikacji miedzy komérkami.

komorki glejowe

komérki pelnigce funkcje podtrzymujaca
wzrost i rozwdj neurondéw, zapewniajace
im substancje odzywcze, wytwarzajace
mieline ostaniajacg aksony, usuwajace
produkty przemiany materii i martwe
neurony; biorg réwniez udziat

w przetwarzaniu informacji

i w powstawaniu nowych neuronéw

w okresie prenatalnym.

mielina

substancja lipidowa wytwarzana przez
wyspecjalizowane komérki glejowe,
formujaca ostonki aksonéw neuronoéw,
pelnigca role izolujgca, ochronng

i przyspieszajaca przewodzenie impulséow
nerwowych.

nerwy
peczki aksonéw w ostonkach mielinowych
przebiegajace przez caly organizm.
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degradacja enzymatyczna

proces przebudowy neuroprzekaznika,
w ktérego wyniku przestaje on
oddzialywacé na receptor.

(w procesie nazywanym degradacja enzymatyczng). Istniejg rowniez enzymy rozbijajace
inne neuroprzekazniki.

@ Chyba juz rozumiem mechanizm dzialania synaps i neuroprzekaznikéw,
ale jakie to ma zastosowanie w otaczajacym nas $wiecie?

Swiadomo$é, w jaki sposéb i dlaczego oddzialujg na nas leki, pozwala zrozumie¢, dlaczego
lekarz przepisal nam konkretny lek lub dlaczego pewne leki sg niebezpieczne i nalezy ich
unika¢. Poniewaz czgsteczki chemiczne rozmaitych lekow, jesli ich ksztalt w wystarczaja-
cym stopniu przypomina neuroprzekazniki, dopasowujg si¢ do receptoréw neuronéw-
-odbiorcow, leki mogg dziala¢ jako agonisci badz antagonisci. Agonisci moga na przyktad
nasladowac lub wzmacnia¢ dziatanie neuroprzekaznikéw w receptorach kolejnej komorki.
W rezultacie moze nastapi¢ wzrost lub spadek jej aktywnosci, w zaleznosci od dziatania
pierwotnego neuroprzekaznika (pobudzajgce czy hamujace). Jesli zatem pierwotny neu-
roprzekaznik ma dziatanie pobudzajgce, rezultatem wprowadzenia jego agonisty bedzie
wzmocnienie pobudzenia. Gdy dziatanie jest hamujace, wzmocnieniu ulegnie hamowanie.
Kolejnym decydujacym czynnikiem jest lokalizacja w ukfadzie nerwowym neuronéw ko-
rzystajacych z danego neuroprzekaznika.

Niektore leki przeciwlekowe, jak na przyktad diazepam (Valium®), z grupy benzodiazepin
(patrz zagadnienie 15.10) sg agonistami GABA, podstawowego neuroprzekaznika hamuja-
cego w mdzgu. Obszary mozgu, o ktorych opowiemy poézniej, a ktorych rolg jest kontrolo-
wanie leku, pobudzenia i strachu, to m.in. cialo migdatowate, kora oczodotowo-czotowa
i wyspa (LeDoux i Damasio, 2013; Zilles i Amunts, 2012). Wzmacniajac hamujace (uspoka-
jajace) dziatanie GABA, benzodiazepiny bezposrednio wyciszaja aktywno$¢ tych konkret-
nych obszaréw mozgu (Advokat i wsp., 2019; Preston i wsp., 2017; Stahl, 2013, 2017).

Inne leki dzialajg antagonistycznie, blokujac lub ograniczajac odpowiedz komorki na
dziatania innych substancji chemicznych lub neuroprzekaznikéw. Mimo ze nazwa anta-
gonista sugeruje wylacznie oddziatywanie hamujace, nie nalezy zapominad, ze jesli po-
wigzany z nim neuroprzekaznik réwniez dziata jako inhibitor, rzeczywistym rezultatem
bedzie wzrost aktywnosci komorki, ktéra normalnie uleglaby zahamowaniu; antagoni-
sta blokuje efekt hamujacy.

Niektore leki wywierajg wplyw jako agonisci badz antagonisci poprzez oddzialywanie
na ilo§¢ neuroprzekaznika w synapsie. Odbywa si¢ to poprzez zaktcanie normalnego
procesu wychwytu zwrotnego lub degradacji enzymatyczne;j. Serotonina, jak pamietamy,
uczestniczy w regulacji nastroju, u niektérych ludzi normalny proces dostosowawczy nie
przebiega jednak poprawnie. Niektore leki stosowane w leczeniu depresji noszg nazwe
selektywnych inhibitoréw wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI, ang. selective serotonin
reuptake inhibitors). Blokuja one wychwyt zwrotny serotoniny, pozostawiajac ja w synap-
sach, dzieki czemu jest ona w stanie polaczy¢ si¢ z receptorami. W koncu prowadzi to do
poprawy nastroju zazywajacej je osoby. Chociaz przyczyna tej poprawy nie jest tak prosta,
jak kiedy$ sadzono (tj. niski poziom serotoniny = obnizony nastroj), ani tez w pelni zro-
zumiala, SSRI sg skuteczne w leczeniu depresji, leku i zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych
(Advokat i wsp., 2019; Hyman i Cohen, 2013; Preston i wsp., 2017; Stahl, 2013, 2017).
Mimo skutecznosci SSRI niski poziom serotoniny nie jest jedyna przyczyna obnizenia
nastroju, tak samo jak samo podniesienie poziomu serotoniny nie jest jedynym powodem
zmian nastroju.

W tym podrozdziale oméwilismy budowe neuronu oraz komunikacje pomiedzy neu-
ronami. W nastepnym przyjrzymy sie¢ réznym metodom badania struktury oraz funkcjo-
nowania mozgu.

Podejscie biologiczne 53

Mapa pojeé 2.1, 2.2, 2.3

Neurony i neuroprzekazniki

~o komorki glejowe:
podtrzymujg fizyczng
strukture i metabolizm

dziatanie neuronéw

Le rozdzielone przestrzenig
nazywang synapsa;
impuls nerwowy, dociera-
jac do kolbki synaptycznej,
uwalnia neuroprzekaznik
do przestrzeni synaptycznej

@ Uktad nerwowy to sie¢ komorek przenoszaca informacje miedzy wszystkimi czeSciami organizmu;
neuronauka to dziedzina zajmujaca si¢ budowg i funkcjonowaniem moézgu oraz elementéw uktadu nerwowego

_________________________________

oligodendrocyty: K
wytwarzajg mieline w osrodkowym
uktadzie nerwowym

komoérki Schwanna:
wytwarzajg mieling w obwodowym

neuronéw; komunikuja sie . uktadzie nerwowym J
z innymi komorkami; niektére U ‘
ich rodzaje majg cechy
@ mézg komorek macierzystych dendryty
erikarion
_zbudowany ~e posiadajg wyspe- P
jest e neurony: cjalizowane elementy akson—[zakohczenia aksonow (kolbki synaptyczne) ----------------moo--
z neurondbw  wyspecjalizowane
i komorek komorki uktadu e w spoczynku istniejacy dzieki rownowadze miedzy jonami wewnatrz i na zewnatrz komorki
glejowych Cvta;‘/rsv;?;?;lego; gl(«)ei?rssjz?w;a?%ﬁgncja# btona komérkowa jest pétprzepuszczalna; wewnatrz tadunek jest ujiemny
i odbieraja spoczynkowy ) uaktywnienie wedle
przeplywajaca zmiana tadunku elektrycz- zasady wszystko albo nic
i Le poddane oddziatlywaniu  N€g0 moze doprowadzic . . .
przez niego neuroprzekaznikéw do zaistnienia potencjatu uaktywnienie komorki zalezne
informacje (zob. tabela 2.1) czynnoéciowego; komorka od sumy odebranych przez nig
substancji chemicz- uaktywnia sig; wewnajtrz . .
nych wplywajacych na  fadunek staje sig dodatni i hamujacych

____________________________________________________________________

\
\ L
i i mielina otula aksony

r----! i przyspiesza przekazywanie

'

H

1 impulséw nerwowych

'

neuroprzekazniki przenikaja przez synapse i aktywuja
receptory kanatéw jonowych w sasiedniej komorce; czes¢
neuroprzekaznikéw ma dziatanie agonistyczne (pobudzajace),
cze$¢ antagonistyczne (hamujace)

dziatanie neuroprzekaznika ustaje po opuszczeniu przez niego
synapsy; neuroprzekaznik powraca do komorki uwalniajgcej

komunikatéw pobudzajgcych :
poprzez wychwyt zwrotny lub zostaje rozbity przez enzymy i

Sprawdz, ile zapamietale$
Wybierz najlepsza odpowied?z.

1. Ktéra czes$¢ neuronu przekazuje komunikaty do innych komérek?
a. perikarion c. akson
b. dendryt d. mielina
2. Ktorej z ponizszych funkcji NIE petnig komorki glejowe?
a. wytwarzanie mieliny
b. dostarczanie do neuronéw sktadnikéw odzywczych
c. usuwanie pozostatosci obumartych neuronéw
d. wytwarzanie potencjatu czynnosciowego

3. W momencie wystgpienia potencjatu spoczynkowego tadunek we-
wnatrz neuronu jest .
a. dodatni c. zarbwno dodatni, jak i ujemny
b. ujemny d. obojetny

4. Neuroprzekazniki przechodzg z zakonczenia aksonu do kolejnego dendry-
tu poprzez wypetniong ptynem przestrzeh nazywang
a. neuronem
b. synapsa
c. inhibitorem wychwytu zwrotnego
d. komorka glejowa

5. Jad pajgka czarnej wdowy dziata jako
tywanie acetylocholiny.

, nasladujgc oddzia-

a. protagonista c. antagonista
b. agonista d. komérka glejowa
6. Ktéra z ponizszych substancji ma zwigzek z tagodzeniem bolu?
a. kwas glutaminowy c. endorfiny
b. acetylocholina d. serotonina

. /4
2.4-2.5 Zagladamy do wnetrza Zzywego mézgu
Badacze nie majg pewnosci, jak wyglada tkanka moézgowa, poki tkwi w glowie zywej osoby —
nie mogag zarazem zaklada¢, ze jej wyglad jest identyczny jak w moézgu lezacym na stole
sekcyjnym. Jak zatem badacze mogg ustali¢, czy mdzg jest nienaruszony, czy tkanka mézgo-
wa jest kompletna i nieuszkodzona oraz jakg funkeje pelnia poszczegolne czesci mozgu?
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Od géry: mozg szczura, mozg owcy i mozg
czlowieka (nie zachowano proporgji!).

Zwro6¢ uwage na réznice w pofaldowaniu
kory mozgowej wszystkich trzech mézgow.
Wieksza kortykalizacja wiaze si¢ ze wzrostem
rozmiaru i zfozonosci.

kora mézgowa

zewnetrzna warstwa moézgu zbudowana
z gesto utkanej sieci neurondw,
odpowiadajaca za zlozone procesy
myslenia oraz interpretacje wrazen
zmystowych.

kresomoézgowie
gorna czes¢ mozgu, na ktorg skladajg sie
obie potkule oraz laczace je struktury.

poétkule mézgowe

dwie czesci kresomézgowia, lewa i prawa,
pokryte kora mézgowa.

cialo modzelowate

gruba wigzka wlékien nerwowych taczaca
pétkule mézgu.

2.8 Kora mozgowa
2.8 Czesci kory mozgowej odpowiadajace za poszczegolne zmysly i ruchy ciala

Jak wezeéniej wspomniano, kora mézgowa to zewnetrzna cze$¢ mozgu; to wlasnie ja naj-
czedciej sobie wyobrazamy, myslac o tym, jak wyglada mézg. Zbudowana jest z gesto utka-
nej sieci neuronéw i w rzeczywistosci ma przecigtnie zaledwie ok. 2,5 mm grubosci (Fischl
iwsp., 2001; MacDonald i wsp., 2000; Zilles, 1990). Z powodu pofatdowan budowa anato-
miczna kory moézgowej jest tak charakterystyczna.

® Dlaczego kora mézgowa jest tak pofaldowana?

Pofatdowanie pozwala zmiesci¢ znacznie wigksza liczbe komoérek kory moézgowej w ograniczo-
nej przestrzeni wewnatrzczaszkowej. Gdyby kore mozgowa wyjaé, rozprasowaé na plasko
i zmierzy¢, jej wymiary wyniostyby od 0,2 do 0,3 m? (oczywiscie jej whasciciel bytby wéwczas
martwy, ale tego chyba nie trzeba ttumaczy¢?). W okresie rozwoju prenatalnego moézg wytwa-
rza gtadka warstwe, pokrywajaca wszystkie struktury. Wraz ze wzrostem rozmiardw i ztozo-
nosci mozgu ulega ona coraz wiekszemu pofatdowaniu. Zjawisko to nosi nazwe kortykalizacji.

POLKULE MOZGOWE Kresomézgowie to gorna czes¢ mozgu. Drzieli sie na dwie cze-
$ci zwane potkulami mézgowymi, ktore sg pokryte korg moézgowa i polaczone grubym,
twardym pasmem wtdkien nerwowych (aksonéw) zwanym cialem modzelowatym
(fac. corpus callosum, co dostownie oznacza ,,twarde cialo’, tak jak twarde s3 modzele na
stopach; zob. ilustracja 2.9). Cialo modzelowate umozliwia pétkulom mézgowym wzajem-
ng komunikacje. Kazda pétkule mozna z grubsza podzieli¢ na cztery czeéci lub platy, pa-
trzac na glebsze bruzdy na jej powierzchni. Nazwy ptatéw pochodza od kosci czaszki,
ktore je pokrywaja (zob. ilustracje 2.11).

Ilustracja 2.11 Ptaty i obszary korowe mozgu
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Inng cechg organizacyjng kory moézgowej jest to, ze w przypadku okreslonych regionéw
kazda pétkula odpowiada za przeciwng strone ciala — kontrolujac lub odbierajac informa-
cje. Kora ruchowa na przyklad steruje mi¢éniami po przeciwnej stronie ciata. U osoby
praworecznej za ruchy zwigzane z pisaniem odpowiedzialna jest kora ruchowa lewej pot-
kuli. Ta cecha, nazywana organizacjg kontralateralna, odgrywa role w przeka-
zywaniu informacji z wielu narzadéw zmystéw do mézgu oraz w przekazywaniu polecen
ruchowych z mézgu do reszty ciafa.

Informacja plynaca z ciala moze by¢ takze przekazywana do obu stron mdzgu, czyli
bilateralnie (jak w przypadku stuchu i wzroku), lub tylko do jednej strony mézgu,
czyli ipsilateralnie (jak w przypadku smaku i wechu). Aspekty te s3 réwniez wazne
w badaniu lateralizacji mdzgu, do ktérej wrocimy w dalszej czesci rozdziatu. Dla-
czego uklad ten wystepuje tylko w przypadku niektérych funkcji? Nikt tak naprawde tego
nie wie, ale w pewnych sytuacjach ulatwia on zlokalizowanie zrddla bodzcéw ptynacych
z otoczenia. W przypadku informacji stuchowej pochodzacej z uszu docieranie bodzcow
sensorycznych do obu pétkul pozwala na lokalizacje Zrédta dzwigku poprzez poréwnywa-
nie drobnych réznic w danych pochodzacych z kazdego ucha.

PLATY POTYLICZNE U podstawy kory mézgowej, w tylnej czesci moézgu, znajduje sie
obszar nazywany platem potylicznym. Przetwarza on bodzce wzrokowe pochodzgce
zoczuw pierwszorzedowej korze wzrokowej. Wzrokowa kora asocja-
cyjna, takze znajdujaca sie w tym placie oraz czesciowo w platach skroniowym i ciemienio-
wym, umozliwia rozpoznawanie i rozumienie informacji wzrokowej. Stynny neurolog Oliver
Sacks miat niegdy$ pacjenta z guzem ulokowanym w obszarze prawego plata potylicznego. Ow
pacjent nadal widzial przedmioty, a nawet opisywat je wedle ich cech fizycznych, nie byt jednak
w stanie rozpoznawa¢ ich wylacznie za pomocg wzroku. Otrzymawszy rdze, opisat ja jako
»czerwony kwiatostan” z zielona rurkowatg wypustka. Dopiero gdy zblizyt ja do nosa (stymu-
lujac zmyst wechu), rozpoznat rdze (Sacks, 1990). Kazdy obszar kory mézgowej posiada obsza-
ry asocjacyjne umozliwiajace wycigganie wnioskéw z informacji zmystowej.

PLATY CIEMIENIOWE W szczytowo-tylnej czesci mozgu, tuz pod koécig ciemieniowa
czaszki, znajdujg sie platy ciemieniowe. W obszarze tym mieéci si¢ kora czuciowa,
ktéra obejmuje neurony przebiegajace przez przednia cze$¢ ptatéw ciemieniowych po
obu stronach mézgu. Kora czuciowa przetwarza informacje pochodzacy ze skory oraz

Ilustracja 2.12 Kora ruchowa i czuciowa

Bruzda srodkowa mézgu
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Kora ruchowa plata czotowego zawiaduje $wiadomymi ruchami mie$ni. Komérki znajdujace si¢ na jej szczycie
kontroluja dolng czes¢ ciata, a komorki w dolnej czesci kory kontrolujg gorng czeé¢ ciala. Wielkos¢ rysunkéw czesci
ciala symbolizuje liczbe przyporzadkowanych im komoérek kory moézgowej. Zawiadywanie licznymi drobnymi
miesniami dloni wymaga wiekszej liczby komorek. Kora czuciowa, ulokowana w placie ciemieniowym, tuz za korg
ruchows, podlega tej samej zasadzie, odbierajac informacje pochodzaca ze zmystu dotyku oraz postawy ciala.
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i wewnetrznych receptoréw dotyku,
temperatury oraz pozycji ciala.



Sprawdz sie¢
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Wybierz najlepsza odpowiedz.

1.

10.

11.

W neuronie odbiera sygnaty z innych komoérek.
a. akson c. perikarion
b. dendryt d. mielina
. Oligodendrocyty i komérki Schwanna wytwarzajg substancje lipidowg
nazywang
a. perikarionem c. mieling
b. glejem d. neurolemg

. Ktéra z ponizszych struktur izoluje i chroni akson neuronu, a takze

przyspiesza przekazywanie impulséw elektrycznych?
a. kolbka synaptyczna c. receptory
b. ostonka mielinowa d. neuromodulatory

. Gdy neuron pozostaje w stanie spoczynku, tadunek ujemny znajduje

sie neuronu, a fadunek dodatni .
a. na gorze; na dole c. wewnatrz; na zewnatrz
b. na zewnatrz; wewnatrz d. na dole; na gorze

. Ktory z neuroprzekaznikow pobudza komorki migsni szkieletowych do

skurczu, ale spowalnia akcje serca?
a. GABA
b. acetylocholina

c. serotonina
d. endorfiny

. Heroina imituje dziatanie endorfin, hamujgc sygnaty bélowe. Jest wiec

przyktadem
a. komorki glejowej
b. protagonisty

c. antagonisty
d. agonisty

. Bailey bierze udziat w badaniu pamieci i rozwigzywania probleméw.

Badacz poddaje jej m6zg dziataniu impulséw magnetycznych za po-
mocg miedzianych cewek umieszczonych bezposrednio na skérze
gtowy. Badanie, w ktérym uczestniczy Bailey, wykonywane jest meto-
da

a. EEG

b. stymulacji inwazyjnej

c. stymulacji nieinwazyjnej

d. PET

. Ktéra z metod badania mézgu wymaga wstrzykniecia pacjentowi ra-

dioaktywnego znacznika wigzacego sie z glukozg?
a. EEG c. RM
b. PET d. TK

. Maria na ogo6t sypia spokojnie i rzadko budzi jg jakis hatas. Mimo to

ptacz jej dziecka natychmiast wyrywa jg ze snu. Ktéra cze$¢ mozgu
odpowiada za te reakcje?
a. mézdzek

b. rdzen przedtuzony

c. most
d. twor siatkowaty

Nicole i Camille sg ptywaczkami synchronicznymi w druzynie uczel-
nianej. Czegsto ¢wiczg przez wiele godzin, aby upewnic sig, ze ich ru-
chy sg idealnie zgrane. Ktora czes¢ mézgdéw Camille i Nicole odgrywa
tutaj najwiekszg role?

a. most c. mézdzek

b. rdzen przedtuzony d. twor siatkowaty

Twoj wyktadowca psychologii nazywa te strukture wielka stacja prze-
kaznikowg mozgu. Ktorg cze$¢ ma na mysli?

a. ciato migdatowate c. hipokamp

b. podwzgorze d. wzgorze

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ktéra cze$¢ moézgu bierze udziat w powstawaniu dtugotrwatych wspo-
mnien deklaratywnych i czesto taczona jest z chorobg Alzheimera?
a. ciato migdatowate

b. wzgorze

c. podwzgérze

d. hipokamp

Jessica mocno uderzyta sie w tyt gtowy, spadajgc z konia. Spowodo-

wato to uraz ptata potylicznego. Uszkodzenie ktorego z jej zmystow
jest najbardziej prawdopodobne?

a. stuchu c. dotyku
b. wzroku d. wechu i smaku
Dziadek Jaime doznat niedawno udaru i odtgd ma trudno$ci z mowie-

niem. Najprawdopodobniej jest to spowodowane uszkodzeniem
obszaru moézgu.

a. prawego czotowego

b. prawego tylnego

c. lewego tylnego
d. lewego czotowego

Felicia wraca do zdrowia po urazie mézgu. Méwi ptynnie, jednak czes-
to uzywa niewtasciwych stow. Pewnego razu podczas przyjecia uro-
dzinowego przyjaciotki powiedziata: ,,Chetnie bym sie czego$ napita.
Czy moge dosta¢ baterie?”. Problem Felicii moze by¢ objawem

a. afazji Broki

b. zespotu nieuwagi stronne;j
c. agnozji wzrokowej

d. afazji Wernickego

Wprawdzie na og6t mozg funkcjonuje jako catos¢, jednak ktéra z po-
nizszych par potkuli mézgowej i funkcji jest nieprawidtowa?

a. lewa: kontrola prawostronnych funkcji ruchowych

b. prawa: kontrola prawostronnych funkcji ruchowych

c. prawa: rozpoznawanie twarzy

d. lewa: czytanie

Migsnie niezalezne od woli sg kontrolowane przez uktad
nerwowy.

a. somatyczny
b. autonomiczny

c. wspotczulny

d. przywspoétczulny

Kiedy robisz notatki, twoje serce bije w normalnym tempie. Oddychasz
miarowo, a zotgdek powoli trawi wczesniejszy positek. Ktéra czesé
obwodowego uktadu nerwowego jest wéwczas aktywna?

a. ukfad przywspotczulny
b. uktad wspotczulny

c. uktad autonomiczny
d. uktad somatyczny

Slownik

adaptacja sensoryczna tendencja komdrek receptoréow zmystow do
wygaszania reakeji na staty bodziec.

adaptacja wzroku do ciemnosci przywrocenie wrazliwosci oka nabodz-
ce wizualne nastepujace w ciemnosci po okresie ekspozycji na jas-
ne $wiatlo.

adaptacja wzroku do $wiatlta przywrdcenie wrazliwosci oka na bodz-
ce wizualne w warunkach jasnego o$wietlenia po okresie ekspozy-
cji na ciemno$¢.

afazja Broki zaburzenie bedace wynikiem uszkodzenia o$rodka Bro-
ki, ktérego objawami s3 utrata ptynnoéci mowy, znieksztalcona
wymowa sléw oraz mowa przerywana.

afazja Wernickego zaburzenie bedace wynikiem uszkodzenia o$rod-
ka Wernickego, ktorego skutkami sg niezdolno$¢ do rozumienia
mowy lub wyrazania si¢ w sposob zrozumiaty.

afekt w psychologii pojecie oznaczajace ,emocje” lub ,,nastré;j”.
afekt blady brak odpowiedzi emocjonalne;j.

agonisci substancje chemiczne nasladujace lub wzmacniajace skutki
oddzialywania neuroprzekaznika na receptory komorki sgsiedniej,
zwiekszajace lub ograniczajace jej aktywno$c.

agorafobia lek przed znalezieniem sie¢ w miejscu lub sytuacji, z kto-
rych ucieczka jest trudna lub niemozliwa.

agresja dzialanie z zamiarem wyrzadzenia krzywdy fizycznej lub psy-
chiczne;j.

agresja przeniesiona wyladowanie frustracji na mniej groznym lub
bardziej dostepnym celu.

AIDS (zesp6l nabytego niedoboru odpornosci) choroba wirusowa
przenoszona droga plciowa powodujgca wyniszczenie uktadu od-
porno$ciowego, a w konsekwencji $mier¢ w wyniku powiktan po-
infekcyjnych, ktorych organizm nie jest w stanie zwalczy¢.

akceptacja cieplo, afekt, milo$¢ i szacunek ze strony innych, odgry-
wajacych wazna role w zyciu danej osoby.

akceptacja bezwarunkowa akceptacja udzielana bez warunkéw i za-
strzezen; w terapii zorientowanej na osobe oznacza ciepla, peing
szacunku i akceptujacag atmosfere, ktérg terapeuta otacza klienta.

akceptacja warunkowa akceptacja udzielana wylacznie wtedy, gdy
postepowanie danej osoby jest zgodne z zyczeniem akceptujacego.

akomodacja jako wskazdwka jednooczna wystepuje, gdy mozg wyko-
rzystuje informacje o zmianie grubosci soczewki oka w odpowie-
dzi na przenoszenie wzroku miedzy obiektami znajdujacymi sie
daleko i blisko.

akomodacja oka zmiana grubos$ci soczewki w procesie skupiania
wzroku na obiektach znajdujacych sie w roznej odleglosci.

akrofobia lek wysokosci.

akson rurkowata struktura przenoszaca sygnaly nerwowe z ciata
komorki do zakonczen aksonu w celu komunikacji z innymi ko-
moérkami.

algorytm $cisle zdefiniowana, realizowana krok po kroku procedura
rozwigzywania okreslonych typéw problemoéw.

alkohol substancja chemiczna otrzymywana poprzez fermentacje lub
destylacje niektorych roslin jadalnych.

altruizm zachowanie prospoteczne wykonywane bez oczekiwania
nagrody iz potencjalnym ryzykiem dla siebie samego.

amfetaminy stymulanty syntezowane (tworzone) laboratoryjnie, nie-
wystepujace w naturze.
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amnezja dziecieca niezdolnos¢ do wydobycia wspomnien dotycza-
cych pierwszych 3 lat zycia.

amnezja nastepcza utrata pamieci od momentu uszkodzenia mézgu
lub urazu albo niezdolno$¢ do tworzenia nowych wspomnien dtu-
gotrwatych.

amnezja wsteczna utrata pamieci do momentu uszkodzenia mézgu
lub urazu; inaczej utrata pamieci o przeszlosci.

androgeny hormony meskie.

androginiczno$¢ wlasciwos¢ oznaczajaca posiadanie cech osobowos-
ciowych zaréwno mezczyzny, jak i kobiety, niezaleznie od rzeczy-
wistej plci danej osoby.

andropauza stopniowe zmiany poziomu hormondéw plciowych oraz
w ukladzie rozrodczym zachodzace u mezczyzn w §rednim wieku.

anoreksja zob. jadlowstret psychiczny

antagonisci substancje chemiczne hamujace lub ograniczajace odpo-

wiedZ komérki na oddziatywanie innych substancji chemicznych
lub neuroprzekaznikoéw.

antyspoleczne zaburzenie osobowosci zaburzenie polegajace na wy-
korzystywaniu innych ludzi bez troski o ich prawa lub uczucia;
czesto zwiazane z impulsywnym, lekkomy$lnym zachowaniem
realizowanym bez przejmowania si¢ konsekwencjami.

arbitralne wnioskowanie zaburzenie myslenia polegajace na wyciaga-
niu pochopnych wnioskéw, niepopartych dowodami.

archetypy wedlug Junga zbiorowe, uniwersalne ludzkie wspomnienia.

atrakcyjnos¢ interpersonalna sympatia lub pragnienie nawigzania
relacji z drugg osoba.

atrybucja proces uzasadniania wlasnego i cudzego zachowania.

autentyczno$¢ w terapii zorientowanej na osobe szczera, otwarta
i uczciwa reakcja terapeuty na klienta.

autonomiczny uklad nerwowy cze$¢ obwodowego uktadu nerwowe-
go, na ktorg sktadajg sie nerwy zawiadujace wszystkimi mie$niami,
narzadami i gruczolami dziatajacymi niezaleznie od woli.

badania podstawowe maja na celu wzbogacenie bazy wiedzy naukowe;.

badania stosowane maja na celu znalezienie odpowiedzi na rzeczy-
wiste, praktyczne problemy.

badanie z zastosowaniem podwdjnie §lepej proby badanie, w ktérym
ani eksperymentator, ani uczestnicy nie wiedza, czy naleza do gru-
py eksperymentalnej czy kontrolnej.

badanie z zastosowaniem pojedynczo $lepej proby badanie, ktorego
uczestnicy nie wiedzg, czy naleza do grupy eksperymentalnej czy
kontrolne;.

barbiturany depresanty o dziataniu uspokajajacym.

behawioryzm nauka o zachowaniu, koncentrujaca si¢ wylacznie na
obserwowalnych zachowaniach.

benzodiazepiny leki fagodzace odczuwanie leku i stresu.




NOWE WYDANIE, ROZSZERZONE
I UAKTUALNIONE

Ciccarelli 1 White, znakomici dydaktycy i profesorowie psychologii, napisali najnowoczes-
niejszy 1 najbardziej wszechstronny podrecznik wprowadzajacy do tej dyscypliny na Swiecie!
To od lat najpopularniejszy podrgcznik psychologii w Stanach Zjednoczonych, od roku 2015
znany i doceniany takze w Polsce. Najnowsze polskie wydanie — oparte na széstej edycji
amerykarnskiej — jest rozszerzone o nowe tresci i oméwienia aktualnych badan zaréwno

z obszaru psychologii, jak neuronauki.

Tematyka, ktora zostata ujgta w tym podreczniku, obejmuje: biologiczne podstawy procesow
psychicznych, czucie i spostrzeganie, Swiadomos¢, proces uczenia si¢, pami¢é, poznanie,
rozwdj w toku zycia, motywacje i emocje, seksualnosé, ptec¢ kulturowa, stresy i ich wptyw
na funkcjonowanie cztowieka, zagadnienia psychologii spotecznej, teorie osobowosci,
zaburzenia psychiczne 1 terapie psychologiczne. Podrgcznik uzupetniaja dodatki: jeden
obejmujacy zastosowanie statystyki w psychologii i drugi poSwigcony obszarom, w ktorych
pracuja psychologowie. Material ulozony jest w spos6b sprzyjajacy zapamigtywaniu
1 umozliwiajacy sprawdzanie opanowanej wiedzy przez samego studenta — stuzg temu
podsumowania, mapy pojec oraz testy zamieszczone w podrozdziatach i na zakoniczenie
kazdego rozdziatu — uzupetniony licznymi odwotaniami do badan naukowych, diagramami,
wykresami, tabelami 1 przyktadami. Autorzy zach¢caja korzystajacych z podrgcznika
do krytycznego mySlenia i refleksji nad tym, w jaki sposob stykaja si¢ z koncepcjami

psychologii w swoim zyciu.
W tej ksiazce wida¢ wyraZnie, ze psychologia — cho¢ z wielu korzeni wyrasta — ma juz

jasno okreslony i ciagle doskonalony obszar badan, pomiaréw, diagnoz i zastosowan.

I co wigcej, ma ciagle powab nowosci, oferujac wiele jeszcze nieotwartych drzwi™.

prof. emer. US Waldemar Domachowski, ze wstepu do wydania polskiego
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